Sustredenie juniorov

V drioch 22.-26.8.2011 sa v Hlohovci bude konat juniorské squashové sustredenie pre vsetky vekové
kategdrie. Ubytovanie je zabezpecené v Squash centre Relaxy (treba karimatku a spacdk).

Zaciatok : pondelok 22.8. - prezentacia 15.00-16.00

Koniec: piatok 15.00

Tréneri: Varga, Lorincik, Skoriak, fitnes instruktori, Sportovy psycholdg (ak sa podari vybavit)
Cena: 50 EUR, v cene je: ubytovanie, strava 3x denne, pitny rezim, kurty, tréneri, wellnes, tricko

Program (denne): 4h squash, yoga(strecing) 1h, spinning 1h, kondi¢na priprava 1h, wellnes 1h.

Termin prihlasenia do 10.8. na varga@ultimo.sk alebo t.¢.0908771333




